
JUNGES FILMFESTIVAL KÖLN / CINEPÄNZ 2026

Content Notes:

Content Notes sind kurze Hinweise, die über sensible Themen in unseren Filmen informieren. So könnt ihr euch vorab ein Bild 
machen und selbst entscheiden, mit welchen Inhalten ihr euch wohlfühlt. 

Diese gezeigten Filme werden von uns mit folgenden Content Notes gekennzeichnet:

Film Content Note

Extraordinary

empfohlen ab 8 Jahren

Verschwinden der Eltern, Bedrohliche Situationen

Heute heißen alle Sorry

empfohlen ab 12 Jahren

Familiäre Konflikte,  Krankheit

Sad Girlz

empfohlen ab 14 Jahren

Sexualisierte Gewalt, Victim Blaming, Traumafolgen

Binti - Es gibt mich!

empfohlen ab 9 Jahren

Flucht, Abschiebung 

Coco – Lebendiger als das Leben!

empfohlen ab 8 Jahren

Tod, Trauer 

DJ Ahmet

empfohlen ab 14 Jahren

Verlust, familiäre Konflikte, Zwangsheirat

Hola Frida

empfohlen ab 6 Jahren

Krankheit, Verlust 

Paternal Leave

empfohlen ab 14 Jahren

Familiäre Konflikte,  Alkoholkonsum 

Das geheime Stockwerk

empfohlen ab 8 Jahren

Krieg, Verfolgung 

Niñxs – Das Leben glitzert

empfohlen ab 14 Jahren

Queerfeindlichkeit
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